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	夏バテに関する47都道府県意識調査
	Q1.　あなたはこれまでに夏バテを感じたことがありますか。(単一回答N=2350)
	Q2.　夏バテを感じたことがある方に伺います。一年の中でいつから夏バテを感じ始めることが多いですか。 (単一回答N=1828)
	Q3.　夏バテを感じたことがある方に伺います。どのような症状を経験したことがありますか。 (複数回答、N=男性：852、女性：976)
	Q4. 夏バテを感じたことがある方に伺います。 あなたは、夏バテを感じたときにどのように対処しましたか。 当てはまるものを全てお選びください。(複数回答N=1828)
	Q5.　あなたは、暑さ対策としてどのようなことを行なっていますか。　(N=2350)
	Q6. 自宅で冷房を使用する方に伺います。あなたは、外気温が何度のときに冷房を使用し始めることが多いですか。(N=2180)
	Q7.　自宅で冷房を使用する方に伺います。 あなたの普段の冷房の設定温度を教えてください。(N=2180)
	Q8. 夏の暑い時期について、あなたの普段の過ごし方を伺います。 自宅や外出先など、エアコンが効いた場所で過ごす1日の時間を教えてください。(単一回答　N=2350)
	Q9. 今年の夏の気温は平年並みか高くなることが予想されます。その一方で、電気代の高騰が続いています。 あなたは、自宅のエアコンの使用頻度を変えるつもりがありますか。(単一回答　N=2350)
	Q10. あなたは、日中の暑さ対策にどのようなものを携帯していますか。(複数回答　N=各1175)
	Q11.　あなたは普段、1週間のうちにどれくらい運動をしていますか。運動とは、息がはずみ、汗を軽くかく程度以上のものとします。(単一回答　N=2350)
	Q12.　あなたは普段、入浴時に湯船に浸かっていますか。(単一回答　N=2350)
	Q13. ご自身に当てはまる項目を選択してください。(単一回答　N=2350)
	心拍変動係数（CV値）の時系列変化の比較*0F


