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	疲労と睡眠に関する意識調査
	Q1. あなたは普段、睡眠不足を感じることがありますか。(単一回答　N=1000)
	Q2.　あなたに当てはまるものを全てお選びください。(複数回答　N=全体1000、30代200)
	Q3.　あなたの普段の睡眠時間、就寝・起床時刻をお答えください。(単一回答　N=睡眠不足の実感あり739)
	睡眠時間　(単一回答　N=睡眠不足の実感あり739、なし261)
	Q4.　あなたは毎日6時間未満の睡眠でも負担を感じませんか。　(単一回答　N=1000)
	Q7.　連休中の過ごし方について、平日との違いはありますか。当てはまるものをお選びください。 (単一回答　N=連休明けの体調不良あり551、なし449)
	Q8.　連休明けに体調不良を感じたことがある方に伺います。体調不良により仕事に影響がありましたか。 (単一回答　N=551)
	Q9. 仕事に影響を及ぼしたエピソードを教えてください。(自由記述)
	Q10.　連休明けに体調不良を感じたことがある方に伺います。体調不良を感じたときに、あなたが行なったこととして当てはまるものを全てお選びください。(複数回答　N=551)
	Q11. あなたは普段、1日にスマホやPCをどれくらい使いますか。(単一回答　N=1000)
	Q12. あなたは普段、1日にカフェインをどれくらいとりますか。(単一回答　N=1000)
	Q13. 新型コロナ対策のマスク着用ルールが緩和されて以降、あなたはマスクの着用にストレスを感じていますか。(複数回答　N=各100)
	Q15.　新型コロナ対策の規制が緩和されて以降、職場の飲み会の頻度に変化はありましたか。 (単一回答N=1000)
	Q16.　あなたは、職場の飲み会についてどのように感じていますか。(単一回答　N=各200)
	Q17. その理由について教えてください。(自由記述)
	Q18. あなたに当てはまる項目を全てチェックしてください（単一回答　N=1000）
	心拍変動係数（CV値）の時系列変化の比較*


