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	冷え・ヒートショックに関する都道府県意識調査
	冷え解消で睡眠改善　入浴のゴールデンタイムは就寝90分前 お風呂ドクター・早坂先生監修　正しいお風呂の入り方
	冬の身体の不調1位冷え　滋賀7割 冷えの原因は運動不足？
	Q1. あなたが抱える冬の悩みとして、あてはまるものを全てお選びください。 (複数回答、N=男性1265　女性1085)
	Q2. 冬の悩みとして「冷え」を選んだ方にお伺いします。 冷えを感じる部位として、あてはまるものを全てお選びください。(複数回答、N=1042)

	私って冷え性？ 早坂先生監修　隠れ冷え性診断テスト
	冷え性診断テスト　冷え性・隠れ冷え性8割 疲れやすいのに冷えで眠れない
	Q3. ご自身に当てはまる項目をチェックしてください。(単一回答、N=2350)
	Q4. 冬の悩みとして「冷え」を選んだ方にお伺いします。冷えによりつらいと感じる症状を選んでください。(複数回答、N=1042)

	自己流の冷え対策で失敗していない？ お風呂も入り方次第　1割が入浴に悩み
	Q5. 冬の悩みとして「冷え」を選んだ方にお伺いします。 あなたが行っている冷えの対策として、あてはまるものを全てお選びください。(複数回答、N=1042)
	Q6. 冬の冷え対策として「入浴する」を選んだ方にお伺いします。あなたは、入浴する際に、悩みを感じることがありますか。悩みがある場合は、その内容を教えください。(単一回答、N=581)

	毎日湯船に浸かるお風呂好き県　千葉7割 冷えとり以外でもおすすめしたいお風呂
	Q7. 冬の時期についてお伺いします。あなたは、どのくらいの頻度で湯船に浸かっていますか。(単一回答、N=2350)
	Q8. 週1回以上、湯船に浸かる方にお伺いします。あなたが湯船に浸かる理由は何ですか。(複数回答、N=1946)

	早坂流健康入浴法　40℃10分 富山は熱風呂・山梨は長風呂好き？
	Q9. 冬の時期についてお伺いします。あなたは、入浴する際、湯船の温度を何℃に設定することが多いですか。(単一回答、N=2350)
	Q10. 冬の時期についてお伺いします。あなたは、入浴する際、湯船に何分間浸かることが多いですか。(単一回答、N=2350)

	お風呂ドクター伝授　冷えに効く正しいお風呂の入り方 健康入浴テスト
	健康入浴テスト　入浴優等生2割　青森・三重3割 入浴は就寝90分前がベスト
	Q11. 正しいと思う項目をチェックしてください。(単一回答、N=2350)
	Q12. 冬の時期についてお伺いします。あなたは、就寝の何分前に入浴していますか。(単一回答、N=2350)

	シャワー派は時短・節約重視　忙しい現代人にシャワー足湯 残り湯の再利用は控えて
	Q13. 週1回以上、シャワーで済ますことがある方にお伺いします。お風呂に浸からずシャワーで済ます理由は何ですか。 当てはまるものを全てお選びください。(複数回答、N=1105)
	Q14. あなたは、電気代やガス代などの高騰を受け、入浴をシャワーだけで済ませることが増えましたか。(単一回答、N=2350)

	冬場の脱衣所・浴室に潜む危険 暖冬こそヒートショックに要注意
	Q15. 冬の時期についてお伺いします。あなたは、自宅で冷えが気になる場所がありますか。(複数回答、N=2350)
	Q16. あなたは、ヒートショックについてどの程度ご存知ですか。(単一回答、N=2350)

	お風呂ドクター・早坂先生監修　ヒートショック診断テスト 3個以上チェックでヒートショック予備軍
	ヒートショック予備軍4割　宮城6割 福島はみまもり上手？
	Q17. ご自身に当てはまる項目をチェックしてください。(単一回答、N=2350)
	Q18. あなたは、家族の入浴について、普段から気にかけていることはありますか。(複数回答、N=2350)

	お風呂ドクター・早坂先生監修　冷え対策 冷え解消で睡眠改善　入浴のゴールデンタイムは就寝90分前
	お風呂ドクター・早坂先生監修　ヒートショック対策 サウナブームに警戒　水風呂は無理せずパス
	お風呂ドクター・早坂先生監修
	入浴優等生・ヒートショック予備軍ランキング
	圧倒的な泡の量で、自宅にいながら極上の入浴体験 マイクロバブルバスユニット
	心拍変動係数（CV値）の時系列変化の比較*0F



